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Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PÁTEK 5. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka kuřecí s krupicí a vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka kapustová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Sekaná drůbeží, bramborové pyré s mrkví  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Mléko,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Pepř mletý,Slanina,Veka,Kuřecí steak horní,  Mrkev,Sůl,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Fit salát s polníčkem a chia semínky (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Paprika,Bageta,Polníček,Semínka chia, )

Menu 3: Vepřové na kmíně, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 4: Čočka na kyselo, vejce vařené , sterilovaná okurka * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Ocet,Sůl,Mouka cizrnova 1kg,Olej běžný ,Čočka,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové na kmíně, rýže pažitková  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát okurkový

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka kuřecí s krupicí a vejcem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka kapustová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Sekaná drůbeží, bramborové pyré s mrkví  (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Mléko,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Pepř mletý,Slanina,Veka,Kuřecí steak horní,  Mrkev,Sůl,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Fit salát s polníčkem a chia semínky
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Paprika,Bageta,Polníček,Semínka chia, )

Menu 3: Vepřové na kmíně, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 4: Čočka na kyselo, vejce vařené , sterilovaná okurka * (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Ocet,Sůl,Mouka cizrnova 1kg,Olej běžný ,Čočka,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové na kmíně, rýže pažitková
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát okurkový

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 9. 2025 14:52

Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 2 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PONDĚLÍ 8. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s kapustou a rýží (obsahuje alergeny:09)

Polévka 2: Polévka krkonošské kyselo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1: Treska pečená na česneku, brambory šťouchané s cibulkou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:04,07)

(Obsahuje suroviny:
Česnek,Sůl,Ryba trerska tmavá,Margarin rama tekuté,  Cibule,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2: Salát těstovinový s jogurem a kukuřicí (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Rajčata,Paprika,Zelenina kukuřice zrno mražená,Jogurt bílý,Bageta,Těstoviny¨-široké nudle, )

Menu 3: Maďarský vepřový perkelt, halušky (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Smetana zakysaná,Vepřová plec b.k.,  Brambory loupané,Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 4: Krupicová kaše s máslem a kakaem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr moučka,Mléko,Sůl,Kakao,Krupice,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek maďarský vepřový perkelt, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Smetana zakysaná,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s kapustou a rýží (obsahuje alergeny:09)
Polévka 2: Polévka krkonošské kyselo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1: Teska pečená na česneku, brambory šťouchané s cibulkou (obsahuje alergeny:04,07)

(Obsahuje suroviny:
Česnek,Sůl,Ryba trerska tmavá,Margarin rama tekuté,  Cibule,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2: Salát těstovinový s jugurtem a kukuřicí (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Rajčata,Paprika,Zelenina kukuřice zrno mražená,Jogurt bílý,Bageta,Těstoviny¨-široké nudle, )

Menu 3: Maďarský vepřový perkelt, halušky (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Smetana zakysaná,Vepřová plec b.k.,  Brambory loupané,Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 4: Krupicová kaše s máslem a kakaem (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr moučka,Mléko,Sůl,Kakao,Krupice,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek maďarský vepřový perkelt, brambory (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Smetana zakysaná,Vepřová plec b.k.,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 9. 2025 14:52

Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 3 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ÚTERÝ 9. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka hovězí s fridátovými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Polévka boršč se smetanou (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Hovězí pečeně znojemská, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Sůl,Pepř mletý 500g,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,Okurky10kg steril,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát rukolový s rajčaty a paprikou (121,00 Kč)
(Obsahuje surotěstoviny,jogurt,česnek,sůl,pepř mletý,kukuřice)

Menu 3: Kuřecí prsa s houbovým přelivem, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí prsa,Žampiony čerstvé,Omáčka houbová,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Menu 4: Zapečené těstoviny se smetanovo-bylinkovou omáčkou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Sýr tvrdý,Těstoviny  fleky ,Bazalkové pesto, )

Menu 5 : Bezlepek hovězí pečeně znojemská, rýže pažitková  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Pepř mletý 500g,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,Okurky10kg steril,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Jogurt  s ovocem (obsahuje alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka hovězí s fridátovými nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka boršč se smetanou (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Hovězí pečeně znojemská, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladká,Sůl,Pepř mletý 500g,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,Okurky10kg steril,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát rukolový s rajčaty a paprikou
(Obsahuje surotěstoviny,jogurt,česnek,sůl,pepř mletý,kukuřice)

Menu 3: Kuřecí prsa  s houbovým přelivem, brambory (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí prsa,Žampiony čerstvé,Omáčka houbová,  Sůl,Kudrnka,Brambory , )

Menu 4: Zapečené těstoviny se smetanovo.-bylinkovou omáčkou (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Smetana,Sůl,Olej běžný ,Sýr tvrdý,Těstoviny  fleky ,Bazalkové pesto, )

Menu 5 : Bezlepek hovězí pečeně znojemská, rýže pažitková
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Pepř mletý 500g,Olej běžný ,Hovězí zadní,Slanina,Okurky10kg steril,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Jogurt  s ovocem (obsahuje alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 4 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

STŘEDA 10. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka brokolicový krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Vepřová pečeně selská, špenát dušený, bramborové knedlíky (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Cibule,Česnek,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Špenát mražený,  Solamyl 1 kg,Brambory

,Bramborové těsto 5kg, )

Menu 2: Salát zeleninový s kalamáry (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Polníček,Ryba-kalamáry, )

Menu 3: Kuřecí stehna pečená  na másle, brambory petrželkové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Koření na kuře,Kuřecí stehna, margarin rama Sůl,Brambory , )

Menu 4: Kari dýně s pohankou a rozmarýnem (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Margarin Gold,Dýňové pyré, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí stehna pečená na másle, brambory petrželkové (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Koření na kuře,Kuřecí stehna, margarin rama Sůl,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát mrkvový,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07)
Polévka 2: Polévka brokolicový krém s krutony (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Vepřová pečeně selská, špenát dušený, bramborové knedlíky (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Slanina,Vepřová pečeně b k.,  Cibule,Česnek,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Špenát mražený,  Solamyl 1 kg,Brambory

,Bramborové těsto 5kg, )

Menu 2: Ssalát zeleninový s kalamáry (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Polníček,Ryba-kalamáry, )

Menu 3: Kuřecí stehna pečená  na másle, brambory petrželkové (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Koření na kuře,Kuřecí stehna, margarin rama Sůl,Brambory , )

Menu 4: Kari dýňě s pohankou a rozmarýnem
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Margarin Gold,Dýňové pyré, )

Menu 5 : Bezlepek kKuřecí stehna pečená na másle, brambory petrželkové
(Obsahuje suroviny:

Koření na kuře,Kuřecí stehna, margarin rama Sůl,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát mrkvový,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 5 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ČTVRTEK 11. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka kuřecí s vaječným svítkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Polévka gulášová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Sicilské zeleninové špagety , sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Česnek,Sůl,Koření provensálské,Olej běžný ,Lilek,Paprika,Těstoviny-špagety,Rajčata sekaná 15kg,Cuketa,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Salát řecký (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy velké 0,935,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Ledový salát,Bageta, )

Menu 3: Kuřecí roláda se špenátem, bulgur (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí roláda,  Bulgur, )

Menu 4: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí bílé  dušené (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Bramborové knedlíky plněné ,  Cukr krupice,Sůl,Zelí bílé 10 200 ml/steril, )

Menu 5 : Kuřecí roláda plněná špenátem, dušená pohanka (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí roláda,  Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka kuřecí s vaječným svítkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka gulášová (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Sicilské zeleninové pagety , sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Česnek,Sůl,Koření provensálské,Olej běžný ,Lilek,Paprika,Těstoviny-špagety,Rajčata sekaná 15kg,Cuketa,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Ssalát řecký (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy velké 0,935,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Ledový salát,Bageta, )

Menu 3: Kuřecí roláda se špenátem, bulgur (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí roláda,  Bulgur, )

Menu 4: Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí bílé  dušené (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Bramborové knedlíky plněné ,  Cukr krupice,Sůl,Zelí bílé 10 200 ml/steril, )

Menu 5 : Kuřecí roláda plněná ěpenátem, dušená pohanka
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný ,Kuřecí roláda,  Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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Jídelníček  od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stránka č. 6 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PÁTEK 12. 9. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou,  tofu, sterilovaná řepa (121,00 Kč)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Majoránka,  Tofu,  Červená řepa nudličky, )

Menu 2: Salát  ledový s ředkvičkami a sýrem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Sůl,Pepř mletý 500g,Olej olivový,Ředkvičky,Ledový salát,Bageta, )

Menu 3: Masové zeleninové  čufty, bramborová kaše (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Vejce,Pepř mletý 500g,Veka,Zelenina svíčková zmrazená,Mleté maso,  Mléko,Sůl,Brambory , )

Menu 4: Kuřecí čína, rýže kari (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:06)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sojová omáčka,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí prsa,Porek,  Sůl,Kari 500g,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí čína (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:06)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sojová omáčka,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí prsa,Porek, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné.domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Hrachová kaše s cibulkou,  tofu, sterilovaná řepa

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Majoránka,  Tofu,  Červená řepa nudličky, )

Menu 2: Salát  ledový s ředkvičkami a sýrem (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Sůl,Pepř mletý 500g,Olej olivový,Ředkvičky,Ledový salát,Bageta, )

Menu 3: Masové zeleninové  čufty, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Vejce,Pepř mletý 500g,Veka,Zelenina svíčková zmrazená,Mleté maso,  Mléko,Sůl,Brambory , )

Menu 4: Kuřecí čína, rýže kari (obsahuje alergeny:06)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sojová omáčka,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí prsa,Porek,  Sůl,Kari 500g,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí čína (obsahuje alergeny:06)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Sojová omáčka,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí prsa,Porek, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné.domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník * (obsahuje alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: ředitelka ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


