L Jidelnicek od 12. 10. 2026 do 16. 10. 2026 Sténka .

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PONDEL/ 12. 10. 2026

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka hrstkova (obsahuje alergeny:09)

Menu 1:  Ryba sumegek peceny na ¢esneku, brambory Stouchané s porkem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:04)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Sul,Koreni na ryby,Margarin rama tekuté,Ryba sumecek, Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 2: Cotkovy salat s balkanskym syrem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07,09)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule,Sdl,Celer nudlicky sterilovane, Olej olivovy,Paprika,Porek, Okurky 10kg steril,Cocka belugo, )

Menu 3:  Vepfové maso na pepfi, ryze pazitkova (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Veprova plec b.k., pepr mlety Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe USA, )

Menu 4:  Zemlovka s jablky a tvarohem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice, Cukr moucka, Cukr vanilinovy,Miéko,Rozinky, Vejce,Kompot Jablka rezy, Tvaroh mékky, Veka,Margarin rama, )

Menu 5 :  Bezlepek Vepifové maso na pepfi, ryze pazitkova (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sl,Olej béZny , Vepfova plec b.k., pepr mlety Sl Olej bézny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)
121 K& Polévka 2: Polévka hrstkova (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Rybi filé peCené na Cesneku, brambory Stouchané s porkem (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Cesnek, St Kofeni na ryby,Margarin rama tekuté,Ryba sumecek, Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 2: Codkovy salat s balkanskym syrem (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule,Sdl,Celer nudlicky sterilovane, Olej olivovy,Paprika,Porek, Okurky 10kg steril,Cocka belugo, )

Menu 3: Vepfové maso na pepfi, ryze pazitkova (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Veprova plec b.k., pepr mlety Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe USA, )

Menu 4:  Zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice, Cukr moucka, Cukr vanilinovy,Miéko,Rozinky, Vejce,Kompot Jablka rezy, Tvaroh mékky, Veka,Margarin rama, )

Menu 5 : Bezlepek Vepfové maso na pepfi, ryZze pazitkova

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sl,Olej béZny , Vepfova plec b.k., pepr mlety Sl Olej bézny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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UTERY 13. 10. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka hovézi rychla s vejcem (obsahuje alergeny:03,09)
Polévka 2: Polévka kulajda (obsahuje alergeny:03)

Menu 1:  Hovézi peené cikanska, jahly se zeleninou (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mleta,Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Leco mraZené,Slanina,Rajcata sekana 15kg, Zelenina francouzska,Jahly,sul)

Menu 2:  Salat zeleninovy s tufiakem * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Turiak sacek 1kg, Okurky salatové, Olej olivovy,Paprika,Bageta, Polnicek,Koreni salétové, )

Menu 3:  Kufeci steak zapeceny nivou, kaSe nastavovana (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule,Sul,Olej bézny , Grilovaci koreni 500g,Kureci prsa,Syr-niva, Cesnek,Sul,Krupky trhané,Majorénka,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Pohankové rizoto se zeleninou , syr strouhany * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Olej béZny ,Zelenina mrkev mraZena,Zelenina hraSek zmrazeny ,Zelenina kukufice zrno mraZena,Pohanka,Porek, Syr tvrdy, )

Menub: Bezlepek Hovézi peCené cikanska, jahly se zeleninou (121,00 KE) (obsahuje alergeny:09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mleta, Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Leco mraZené,Slanina,Rajcata sekana 15kg, Zelenina francouzska,Jahly,sul)

Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Jogurtovy krém s ovocem (obsahuje
alergeny:07)

Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi rychla s vejcem (obsahuje alergeny:03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka kulajda (obsahuje alergeny:03)

Menu 1: Hovézi pe€ené cikanska, jahly se zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mleta,Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Leco mraZené,Slanina,Rajcata sekana 15kg, Zelenina francouzska,Jahly,sui)

Menu 2:  Salat zeleninovy s tufidkem * (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Turiak sacek 1kg,Okurky salatové, Olej olivovy,Paprika,Bageta, Polnicek,Koreni saldtové, )

Menu 3:  Kufeci steak zape€eny nivou, kase nastavovana (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule,Sul,Olej bézny , Grilovaci kofeni 500g,Kureci prsa,Syr-niva, Cesnek,Sul,Krupky trhané,Majorénka,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Pohankové rizoto se zeleninou , syr strouhany * (obsahuje alergeny:07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sl,Olej béZny ,Zelenina mrkev mraZena,Zelenina hraSek zmrazeny ,Zelenina kukufice zrno mraZend,Pohanka,Porek, Syr tvrdy, )

Menu 5:  Bezlepek Hovézi peCené cikanska, jahly se zeleninou (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mletd,Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Leco mraZené,Slanina,Rajcata sekana 15kg, Zelenina francouzska,Jahly,su)

Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, miéko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Jogurtovy krém s ovocem (obsahuje
alergeny:07)

Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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STREDA 14. 10. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Kufeci polévka s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka celerova s krutony (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Krélik peCeny na slaniné a ¢esneku, Spenat dudeny, knedliky bramborové (121,00 K&) (obsahuje
alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny: B .
Cibule,Cesnek, Sl Olej béZny ,Pyramida Vyvar,Krélik zadni (hibet a béhy),Slanina, Cibule,Cesnek,Sul, Vejce,Olej bézny ,Spenat mraZeny,Mouka Spaldova, Olej
bézny ,Solamyl 1 kg,Bramborové tésto 10kgvitana,Brambory , )
Menu 2:  Salat téstovinovy s kukufici a jogurtem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:
Sul, Téstoviny rizné,Paprika,Zelenina kukufice zrno mraZena,Jogurt bily,Porek,Ledovy salét, )
Menu 3:  Veprovy gulas, t&stoviny (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Paprika mleta,Sul, Olej béZny ,Majoranka, Veprova plec b.k.,Mouka Spaldovd, Stil, Téstoviny vietena 5 kg,Olej bézny , )
Menu 4:  Zeleninovy nakyp se syrem, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03,07)
(Obsahuje suroviny:
Zelenina mrkev mraZend, Brokolice, Kvétak mraZeny,Kapusta ruzickova, vejce,syr tvrdy Sul,Kudrnka,Zelenina kukufice zrno mraZend,Brambory , )
Menu 5 :  Bezlepek Vepiovy gulas, téstoviny ryZzové (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Olej béZny ,Veprova krkovice,Majordnka, Sul,Olej béZny ,Téstoviny ryZové, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Kufeci polévka s t&stovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka celerova s krutony (obsahuje alergeny:09)
Menu 1:  Kralik peCeny na slaniné a Cesneku, Spenat duSeny, knedliky bramborové (obsahuje alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny: . .
Cibule,Cesnek, Sl Olej béZny ,Pyramida Vyvar,Krélik zadni (hibet a béhy),Slanina, Cibule, Cesnek,Sul, Vejce,Olej bézny ,Spenat mrazeny,Mouka Spaldova, Olej
bézny ,Solamyl 1 kg,Bramborové tésto 10kgvitana,Brambory , )
Menu 2:  Salat téstovinovy s kukufici a jogurtem (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:
Sul, Téstoviny rizné,Paprika,Zelenina kukufice zrno mraZena,Jogurt bily, Porek,Ledovy salét, )
Menu 3:  Veprovy gulas, téstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Sul, Olej béZny ,Majoranka, Veprova plec b.k.,Mouka Spaldova, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej béZny , )
Menu 4:  Zeleninovy nékyp se syrem, brambory (obsahuje alergeny:03,07)
(Obsahuje suroviny:
Zelenina mrkev mraZend,Brokolice, Kvétak mraZeny,Kapusta ruzickova, vejce,syr tvrdy Sul,Kudrnka,Zelenina kukurice zro mraZend,Brambory , )
Menu5: Bezlepek Vepfovy gulas, téstoviny ryzové
B (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Olej béZny ,Veprova krkovice,Majorénka, Sul,Olej béZny ,Téstoviny ryZové, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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CTVRTEK 15. 10. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: SlepiCi polévka s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka kvétakova s vejci (obsahuje alergeny:03)
Menu 1:  Kr(ti prsa pecena, zelenina dusena na masle, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Kriti prsa, Brokolice,Kapusta ruzickova,Margarin rama tekuté,Zelenina mrkev baby, Sul,Kudmka,Zelenina kukufice zro mrazena,Brambory , )
Menu 2:  Salat rukolovy s rajCaty a vejcem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Vejce, Olej olivovy,Rukola-salat, )
Menu 3:  Hovézi maso po makedonsku, ryze dusena (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,09)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mletd,Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Fazolové lusky,Zelenina svickova zmrazend,Rajcata sekand 15kg,Mouka Spaldova, Stl,Olej bézny ,RyzZe USA, )
Menu 4:  Houbovy kuba (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)
. (Obsahuje suroviny: .
Cibule, Cesnek, Sul,Kroupy velké,Houby smés mraZené,Sédlo,Zampiony Cerstvé, )
Menu 5 :  Bezlepek Kriti prsa pecend, zelenina dusena na masle, brambory (121,00 K&)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Kriti prsa, Brokolice,Kapusta ruZickova,Margarin rama tekuté,Zelenina mrkev baby, Sul,Kudrnka,Zelenina kukufice zrno mrazend,Brambory, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Moucnik,salatovy bar (obsahuje alergeny:01,03)
Obéd krabicka Polévka 1: Slepici polévka s kapanim (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
121 K& Polévka 2: Polévka kvétakova s vejci (obsahuje alergeny:03)
Menu 1:  Kr(ti prsa pecena, zelenina duSena na masle, brambory (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Kriti prsa, Brokolice,Kapusta ruzickovd,Margarin rama tekuté,Zelenina mrkev baby, Sul,Kudmka,Zelenina kukurice zro mrazena,Brambory , )
Menu 2:  Salat rukolovy s rajCaty a vejcem (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Vejce, Olej olivovy,Rukola-salat, )
Menu 3:  Hovézi maso po makedonsku, ryze dusena (obsahuje alergeny:01,09)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Paprika mletd,Sul,Olej bézny ,Hovézi zadni,Fazolové lusky,Zelenina svickova zmrazend,Rajcata sekand 15kg,Mouka Spaldova, Stl,Olej bézny ,RyzZe USA, )
Menu 4:  Houbovy kuba (obsahuje alergeny:01)
B (Obsahuje suroviny: .
Cibule, Cesnek, Sul,Kroupy velké,Houby smés mraZené,Sédlo,Zampiony Cerstvé, )
Menu 5 :  Bezlepek Kriti prsa pecend, zelenina dusena na masle, brambory
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny Kriti prsa, Brokolice,Kapusta ruZickova,Margarin rama tekuté,Zelenina mrkev baby, Sul,Kudrnka,Zelenina kukufice zrno mrazend,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Moucnik,salatovy bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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PATEK 16. 10. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka cibulova s bramborem

Menu 1:  Codka po bulharsku, (oka Gervena,paprika,raj¢ata,bazalka), chléb (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Rajcata,Sul,Olej béZny ,Bazalka,Cocka cervena,Paprika Cervend, chléb)

Menu 2:  Salat rajéatovy s majonézou a syrem (121,00 KE) (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Majonéza, Syr tvrdy, sul,salatové kofeni)

Menu 3:  Sekana pecené frankfurtska, bramborova kase (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Paprika mleta,Sul, Vejce,Majoranka, Veka,Mleté maso,Brambory ,Pérky, Sul,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Kr(ti maso na kari, bulgur (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Olej bézny ,Kriti stehenni steak, kari Bulgur,sdl,olej)

Menu 5:  Bezlepek Kriti maso na kari, duSena pohanka svétla (121,00 Kc¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny Kriti stehenni steak, kari Pohanka svétla, sul,olgj)
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy s rajcaty
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka cibulova s bramborem
Menu 1:  Codka po bulharsku, (oka Gervena,paprika,raj¢ata,bazalka), chléb (obsanuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajéata, Stil, Olej bézny ,Bazalka,Cocka cervend, Paprika Cervend, chléb)

Menu 2:  Salat raj¢atovy s majonézou a syrem (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Majonéza, Syr tvrdy, sul,salatové kofeni)

Menu 3:  Sekana pecéené frankfurtska, bramborova kase (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Sul, Vejce,Majoranka, Veka,Mleté maso,Brambory ,Pérky, Sul,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Kr(ti maso na kari, bulgur (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Olej bézny ,Kriti stehenni steak, kari Bulgur,sdl,olej)

Menu 5 :  Bezlepek Kriti maso na kari, duSena pohanka svétla

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny Kriti stehenni steak, kari Pohanka svétla, sul,olgj)
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy s rajcaty
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Mléko a vyrobky z néj.

Vystavil: feditelka S.J
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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