= Jidelnicek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025 Sténka .

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

CTVRTEK 10. 4. 2025

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka hovézi s jahlami (obsahuje alergeny:09)
Polévka 2: Rostlinné nugetky s chedarovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Veprfové v dvoubarevné mrkvi, brambory petrzelkové (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Mouka hladka,Muskatovy kvét kg,Olej bézny ,Zelenina mrkev mraZena, Veprova kyta k.u., Sul,Kudrnka,Brambory , )

Menu 2:  Vegetarianské kuliCky (maso nahrazené Cistym sojovym proteinem), omacka z pecenych paprik, ragl z
¢erné Cocky a kofenoveé zeleniny (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 3: Vegetarianskeé chilli sin carne(maso nahrazené Cistym sojovym proteinem), ryze indianska (121,00 K¢)
(obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Cesnek,Paprika mlet,Sul,Rajcata drcend 10 kg,Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Bazalka, Chilli koreni,Paprika, Oregéno Cerstvé,Fazole barevna, )

Menu5: Vepfové v dvoubarevné mrkvi, brambory (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Mouka hladka,Muskatovy kvét kg,Olej bézny , Zelenina mrkev mraZena, Veprova kyta k.u., Sul,Kudrnka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné Zakusek: Salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi s jahlami (obsahuje alergeny:07,09)
121 K& Polévka 2: rostlinné nugetky s chedarovou omacékou (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1:  Veprové v dvoubartevné mrkvi, brambory petrzelkové (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Mouka hladka,Muskatovy kvét kg,Olej bézny ,Zelenina mrkev mraZena, Veprova kyta k.u., Sul,Kudrnka,Brambory , )
Menu 2:  Vegetarianské kulicky , omacka z pecenych paprik, ragu z éerné ¢ocky a kofenové zeleniny (obsahuje

alergeny:01,03,07)
Menu 3:  Vegetariénské chilli sin carne, ryZe indianska (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule, Cukr krupice, Cesnek, Paprika mlet,Sul,Rajéata drcend 10 kg,Olej béZny ,Solamyl 1 kg,Bazalka, Chilli koreni, Paprika, Oregéno Cerstvé,Fazole barevnd, )
Népoj:  Caj, ndpoje ovocné
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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JidelniCek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025 Sténka ¢ 2

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PATEK 11. 4. 2025

Obéd v jlde'né Polévka:  Polévka kufeci s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Cizrmova kaSe s cibulkou, kurfeci prsa uzena, sterilovany salat * (121,00 K¢&)
(Obsahuje suroviny: .
Cibule,Mouka cizrnova 1kg,Cizrna, Kureci uzené, Celer nudlicky sterilované,Cervend fepa nudlicky,Zeli kysané, )
Menu 2:  Vegetariansky burger s marmeladou ¢ervené cibule,cheddarem(maso nahraz.cis. soj., salat
coleslaw,brambory americké (121,00 K¢&)
( Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové,Paprika,Bageta,Ryba-obalovana,Rukola-salat, )
Menu 3:  Vegetarianskeé stripsy(maso nahrazené €istym sojovym proteinem), bramborovo mrkvové pyré (121,00
KE) (obsahuje alergeny:07)
(Kureci maso na nudlicky krajené, obalené v trojobalu z cornflakes Mléko,Brambory ,Dyrié, margarin risso)
Menu 5 Cizrova kaSe s cibulkou, kufeci prsa uzena, sterilovany salat * (121,00 K&)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka cizrnova 1kg,Cizrna, Obsahuje suroviny:
Sul,Olej bézny ,Kureci prsa, Celer nudlicky sterilované, Cervenda repa nudlicky,Zeli kysané, )
Népoj: Caj, népoje ovocné
Obéd krabicka Polévka:  Polévka kufeci s téstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
121KE Menu 1:  Cizrmova ka3e s cibulkou, kufeci prsa uzené, sterilovany salat * (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny: B
Cibule,Mouka cizrnova 1kg,Cizrna, Kufeci uzené, Celer nudiicky sterilované,Cervend fepa nudlicky,Zeli kysané, )
Menu 2:  Vegetariansky burger s marmeladou z ¢ervené cibule, salat coleslaw,brambory americké (obsahuje
alergeny:07)
( Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové, Paprika,Bageta,Ryba-obalovana,Rukola-salat, )
Menu 3:  Vegetarianské stripsy, bramborovo mrkvové puré (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Kureci maso na nudlicky krdjené, obalené v trojobalu z cornflakes Mléko,Brambory ,Dyrié, margarin risso)
Népoj:  Caj, ndpoje ovocné
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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g Jidelnicek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025 Stinka .3

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PONDEL/ 14. 4. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka masovy krém (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Veprové kostky na zazvoru, bulgur (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Olej bézny ,Veprova kyta k.u.,.Zazvor, Sul,Olej béZny ,Kudrnka,Bulgur ryZovy, )

Menu 2:  Fit salat zeleninovy s ovocem a tofu (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Jablka,Rajcata, Okurky salétové, Paprika,Pomerance,Bageta, Tofu,Rukola-salat, )

Menu 3:  Rybi filé zape€ené s brokolici a syrem, brambory petrzelkové (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Sul, Syr tvrdy,Brokolice,Margarin rama,Ryba platyz, Sul,Kudmka,Brambory , )

Menu4:  Ryzova kaSe s dyni a pe¢enymi Svestkami (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Miéko, Sul,RyZe USA,Svestky,Dyrié, )

Menub: Bezlepek vepfové kostky na zézvoru, bulgur ryzovy (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Veprova kyta k.u.,Zazvor, Olej bézny ,Bulgur ryZovy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné, mléko ochucené (obsahuje alergeny:07)

Zakusek: Kompot ,salatovy bar

Obeéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem

121 K& Polévka 2: Polévka masovy krém (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Veprové kostky na zazvoru, bulgur ryZovy (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule, Olej bézny ,Veprova kyta k.u.,.Zazvor, Sul,Olej béZny ,Kudrnka,Bulgur ryZovy, )

Menu 2:  Fit salat zeleninovy s ovocem a tofu

(Obsahuje suroviny:
Jablka,Rajcata, Okurky salétové, Paprika,Pomerance,Bageta, Tofu,Rukola-salat, )

Menu 3: Rybi filé zape€ené s brorkolici a syrem, brambory petrzelkové (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Sul, Syr tvrdy,Brokolice,Margarin rama,Ryba platyz, Sul,Kudmka,Brambory , )

Menu4:  Ryzova kaSe s dyni a pe¢enymi Svestkami (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Miéko, Sul,RyZe USA,Svestky,Dyrié, )

Menu b : Bezlepek vepfové kostky na zazvoru, bulgur ryZovy (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Veprova kyta k.u.,Zazvor, Olej bézny ,Bulgur ryZovy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné, mléko ochucené (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot ,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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= Jidelnicek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025 Sténka .4

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

UTERY 15, 4. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka slepici s lusténinovymi nudlemi (obsahuje alergeny:09)
Polévka 2: Polévka rybi s krutony (obsahuje alergeny:01,04,07,09)

Menu 1:  Lasagne s kufecim masem a zeleninou (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07,09)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Miéko,Mouka hladka,Rajcata,Sul, Olej bézny ,Bazalka,Zelenina svickova zmrazena,Kureci steak horni,Kudmka, Cuketa, Ratatouille, Téstoviny lasagne
pléty, )
Menu 2:  Salat z Cervené fepy a syrem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Sul,Cervena fepa nudlicky, Syr tvrdy, Bageta, Rukola-salét Polnicek, )

Menu 3: Jehné¢i maso na Cesneku a s bylinkami, bramborové pyré se Spenatem (121,00 K&) (obsahuje
alergeny:01,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Rozmaryn cerstvy,Kofeni provensalské, Olej bézny , Tymidn Cerstvy,Jehnéci,Margarin rama tekuté, Sul,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Rattatouille s divokou ryzi a mozarelou (121,00 K¢&) (obsahuje alergeny:07)

B (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Rajcata,Rajcata,Rozmaryn cerstvy,Rajcata drcend 10 kg, Lilek, Tymian Cerstvy,Cuketa, Olej rostliny, )

Menu 5:  Bezlepek jehnéCi maso na esneku a s bylinkami, bramborové pyré se Spenatem (121,00 K&) (obsahuje

alergeny:01,07)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Sul,Rozmaryn cerstvy,Olej béZny , Tymidn Cerstvy, Sul,Brambory ,Smetana bez laktozy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné, mléko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Jogurt,salatovy bar (obsahuje alergeny:07)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka slepici s lusténinovymi nudlemi (obsahuje alergeny:07)
121 K& Polévka 2: Polévka rybi s krutony (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Lasagne s kufecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny:01,03,07)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Mléko,A/I)ouka hladka,Rajcata, Sul, Olej béZny ,Bazalka,Zelenina svickova zmrazena,Kureci steak horni,Kudrmka, Cuketa,Ratatouille, Téstoviny lasagne
platy,
Menu 2:  Salat s Gervené fepy a syrem
(Obsahuje suroviny:

Sl Cervena fepa nudiicky, Syr tvrdy, Bageta, Rukola-salét Polnicek, )

Menu 3:  Jehnéci maso pe€ené na Eesneku a sbylink, bramborové pyré se Spenatem (obsahuje alergeny:01,07)

B (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Rozmaryn cerstvy,Koreni provensalské, Olej bézny , Tymidn Cerstvy,Jehnéci,Margarin rama tekuté, Sul,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Rattatouille s divokou ryzi a mozarelou (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Rajcata,Rajcata,Rozmaryn cerstvy,Rajcata drcena 10 kg, Lilek, Tymian Cerstvy,Cuketa, Olej rostliny, )

Menu5:  Bezlepekje hnéci smés s Eesne. kbylin,, bramborové pyré se Spenatem (obsahuje alergeny:01,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek, Sul,Rozmaryn cerstvy,Olej béZny , Tymidn Cerstvy, Sul,Brambory ,Smetana bez laktozy, )
Népoj: Caj, népoje ovocné, mlgko (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Jogurt,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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g Jidelnicek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025 Stinka .5

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

STREDA 16. 4. 2025

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka hovézi s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka cizrnova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Hovézi maso varené, omacka Sveskova, knedliky vicezrnné (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

(Obsahuje suroviny:
Sul,Hovézi zadni, Cibule,Mouka hladka,Sul,Povidla,Olej béZny ,Zelenina svickova mraZena, DrozdiMigko,Vejce,Knedliky vicezrny, )

Menu 2:  Salat zelenin s polni¢kem a chia seminki (121,00 K¢)
(Obsahuje suroviny:

Rajcata, Okurky salatové,Olgj olivovy,Paprika,Bageta,Rukola-salat, Polnicek,Seminka chia, )

Menu 3:  Kufeci stehno pecené, velikonocni nadivka, brambory s jarni cibulkou (121,00 K&) (obsahuje
alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, Miéko,Sul,Vejce,PaZitka, Veka,Margarin Gold,Kudrnka,Margarin rama,Margarin rama, Sl Kudrnka,Brambory , )

Menu 4:  Korejské styr-fry z mletého masa a cuket, ryze pazitkova (121,00 K&) (obsahuje alergeny:06)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Kari 500g,Sojova omacka, Olej bézny ,Zelenina mrkev mrazena, Chilli kofeni,Zazvor,Zelenina jednodruhova mrazend ,Mleté maso, Cuketa,Koriandr
vazeny,Cibule cervend,Sezam Cerny, Sul,Olej bézny ,RyZe jasminovd, )

Menu 5:  Kufeci stehno pegené, brambory s jarni cibulkou (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, Sul,Kudrnka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné, mléko ochucené (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka cizrnova (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Hovézi maso varené, omacka Sveskova, knedliky vicezrné (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Sul,Hovézi zadni, Cibule,Mouka hladka,Sul,Povidla,Olej béZny ,Zelenina svickova mrazend, DroZdi,Migko,Vejce,Knedliky vicezrny, )

Menu 2:  Salat zelenin s polni¢kem a chia seminki

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové, Olej olivovy,Paprika,Bageta, Rukola-salat Polnicek,Seminka chia, )

Menu 3:  Kufeci stehno pecené, velikono¢ni nadivkou, brambory s jarni cibulkou (obsahuje alergeny:03,07)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, Miéko,SUl,Vejce,Pazitka, Veka,Margarin Gold,Kudrnka,Margarin rama,Margarin rama, Sul,Kudrnka,Brambory , )

Menu 4:  Korejské styr-fry z mletého masa a cuket, ryZze pazitkova

B (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Kari 500g,Sojova omacka, Olej bézny ,Zelenina mrkev mrazena, Chilli kofeni,Zazvor,Zelenina jednodruhova mrazend ,Mleté maso, Cuketa,Koriandr
vazeny,Cibule cervend,Sezam ey, Sul,Olej bézny ,RyZe jasminovd, )

Menu 5 :  Kufeci stehno pedené, brambory s jarni cibulkou

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, Sul,Kudrnka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné, mléko ochucené (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé

CTVRTEK 17. 4. 2025

Obéd v jidelné Menu 3: Velikono&ni prazdniny (121,00 K¢)

Obeéd krabicka Menu 3:  Velikono&ni prazdniny
121 K&

Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 10. 4. 2025 16:20



= Jidelnicek od 10. 4. 2025 do 18. 4. 2025

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

Stranka ¢. 6

PATEK 18. 4. 2025

Obéd v jidelné Menu 3:

Statni svatek (121,00 K&)

121 KC

Obéd krabicka Menu 3:

Statni svatek

Sleva Menu 1:

Sleva k obé&du pro dospélé

Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.

04 - Ryby a vyrobky z nich.
06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.
09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: feditelka S.J
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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