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Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 1 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PONDĚLÍ 8. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)

Polévka 2: Pohanková  polévka se zeleninou (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1: Vepřové kostky na zázvoru, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát celerový s vejci (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03,09,10)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Vejce,Celer nudličky sterilované,Hořčice,Majonéza,Ledový salát, )

Menu 3: Rybí filé na česneku a bazalce, brambory petrželkové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,04)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Bazalka,Ryba trerska tmavá,Margarin rama tekuté,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Špalíčky jogurtové s jahodovým pyré (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Solamyl 1 kg,Jahody ,Knedlíky  rýžové jogurtové, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové kostky na zázvoru, rýže pažitková  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s kuskusem (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Pohanková  polévka se zeleninou (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Vepřové kostky na zázvoru, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Pažitka,Rýže USA, )

Menu 2: Salát celerový s vejci (obsahuje alergeny:01,03,10)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Vejce,Celer nudličky sterilované,Hořčice,Majonéza,Ledový salát, )

Menu 3: Rybí filé na česneku a bazalce, brambory petrželkové (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Česnek,Bazalka,Ryba trerska tmavá,Margarin rama tekuté,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Špalíčky jogurtové s jahodovým pyré (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Solamyl 1 kg,Jahody ,Knedlíky  rýžové jogurtové, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové kostky na zázvoru, rýže pažitková
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Vepřová plec b.k.,  Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 2 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ÚTERÝ 9. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Hovězí polévka s vaječnou sedlinou (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: Polévka kmínová s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Svíčková na smetaně, knedlíky vícezrnné (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,09)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Pyramida svíčková20x25g,Hovězí zadní,Citron,Slanina,Zelenina svíčková zmrazená,Smetana bez laktozy,

Droždí,Sůl,Knedlíky vícezrný,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát se šunkou a sýrem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Sýr tvrdý,Uzená kýta B.k.,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Kuřecí maso na indický způsob , jáhly  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Kuřecí prsa, kari Jáhly, )

Menu 4: Zapečené těstoviny hlívou  a smetanou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Vejce,Hlíva ústřičná,Smetana bez laktozy, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí maso na indický způsob, jáhly  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Kuřecí prsa, kari Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Šlehaný jogurt s ovocem (obsahuje

alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Hovězí polévka s vaječnou sedlinou (obsahuje alergeny:03,07,09)
Polévka 2: Polévka kmínová s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Svíčková na smetaně, knedlíky vícezrnné (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Pyramida svíčková20x25g,Hovězí zadní,Citron,Slanina,Zelenina svíčková zmrazená,Smetana bez laktozy,

Droždí,Sůl,Knedlíky vícezrný,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát se šunkou a sýrem (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Sýr tvrdý,Uzená kýta B.k.,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Kuřecí maso na indický způsob , jáhly  (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Kuřecí prsa, kari Jáhly, )

Menu 4: Zapečené těstoviny hlívou  a smetanou (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Vejce,Hlíva ústřičná,Smetana bez laktozy, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí maso na indický způsob, jáhly  (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Kuřecí prsa, kari Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Šlehaný jogurt s ovocem (obsahuje

alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 7. 12. 2025 15:16

Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 3 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

STŘEDA 10. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Kuřecí polévka s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka fazolová mungo (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Bulgur s červenou čočkou a tofu, sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Bulgur,Olej běžný ,Zelenina mrkev mražená,Zelenina hrášek zmrazený ,Zelenina kukuřice zrno mražená,Čočka červená,Tofu,  Sýr pizza, )

Menu 2: Salát rajčatový s rukolou a nivou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Bageta,Sýr-niva,Rukola-salát, )

Menu 3: Vepřová pečeně na medu, bramborovo-mrkvové pyré (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Med 850g,Olej běžný ,Vepřová pečeně b k.,  Mrkev,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Kuřecí maso stroganov, rýže zeleninová (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Kuřecí prsa,Okurky10kg steril,Žampiony čerstvé,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Rýže
USA,Zelenina francouzská mražená, )

Menu 5 : Vepřová pečeně na medu, bramborovo-mrkvové pyré (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Med 850g,Olej běžný ,Vepřová pečeně b k.,  Mrkev,Brambory ,Margarin rama, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Kuřecí polévka s těstovinami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka fazolová mungo (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Bulgur s červenou čočkou a tofu, sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Bulgur,Olej běžný ,Zelenina mrkev mražená,Zelenina hrášek zmrazený ,Zelenina kukuřice zrno mražená,Čočka červená,Tofu,  Sýr pizza, )

Menu 2: Salát rajčatový s rukolou a nivou (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Bageta,Sýr-niva,Rukola-salát, )

Menu 3: Vepřová pečeně na medu, bramborovo-mrkvové pyré (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Med 850g,Olej běžný ,Vepřová pečeně b k.,  Mrkev,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Kuřecí maso stroganov, rýže zeleninová (obsahuje alergeny:01,09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Kuřecí prsa,Okurky10kg steril,Žampiony čerstvé,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Rýže
USA,Zelenina francouzská mražená, )

Menu 5 : Vepřová pečeně na medu, bramborovo-mrkvové pyré
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Med 850g,Olej běžný ,Vepřová pečeně b k.,  Mrkev,Brambory ,Margarin rama, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 4 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ČTVRTEK 11. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí s hrachovými kuličkami (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka špenátová (obsahuje alergeny:01,03)
Menu 1: Krůtí guláš mexický, halušky příloha (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak, paprika mletá,fazole chilli,paprika mražená,zelenina kukuřice Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 2: Salát s mozarelou a rajčaty (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Ledový salát,Bageta,Bylinky italské,Sýr mozarela, )

Menu 3: Čevabčiči s oblohou, brambory petrželkové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,10)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Hořčice,Pepř mletý,Veka,Mleté maso,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Cizrnová kaše s cibulkou, vejce vařené , sterilovaná okurka * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Mouka cizrnova 1kg,Olej běžný ,Cizrna,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 5 : Krůtí guláš mexický, pohanka (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak, paprika mletá,fazole chilli,paprika mražená,zelenina kukuřice Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Moučník,salátový bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí s hrachovými kuličkami (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka špenátová (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1: Krůtí guláš mexický, halušky příloha (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak, paprika mletá,fazole chilli,paprika mražená,zelenina kukuřice Sůl,Olej běžný ,Halušky, )

Menu 2: Salát s mozarelou a rajčaty (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Olej olivový,Ledový salát,Bageta,Bylinky italské,Sýr mozarela, )

Menu 3: Čevabčiči s oblohou, brambory petrželkové (obsahuje alergeny:01,03,10)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Paprika mletá,Sůl,Hořčice,Pepř mletý,Veka,Mleté maso,  Sůl,Kudrnka,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 4: Cizrnová kaše s cibulkou, vejce vařené , sterilovaná okurka * (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Mouka cizrnova 1kg,Olej běžný ,Cizrna,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 5 : Krůtí guláš mexický, pohanka
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Krůtí stehenní steak, paprika mletá,fazole chilli,paprika mražená,zelenina kukuřice Sůl,Olej běžný ,Pohanka, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Moučník,salátový bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 7. 12. 2025 15:16

Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 5 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PÁTEK 12. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Kuřecí polévka s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka celerová  (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Vepřové maso na žampionech, rýže dušená (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Vepřová plec b.k.,Žampiony čerstvé,  Sůl,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 2: Salát s kuřecím popcornem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Kuřecí obalený,Rukola-salát, )

Menu 3: Kachní prsa  pečená, šoulet (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Sůl,Kachna očištěná,  Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Kroupy velké,Slanina, )

Menu 4: Fazolové lusky na kyselo, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Mouka hladká,Ocet,Fazolové lusky zmrazené,Margarin rama,Smetana bez laktozy,  Kudrnka,Brambory , )

Menu 5 : Bezlepek vepřové  maso na žampionech, rýže pažitková  (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Vepřová plec b.k.,Žampiony čerstvé,  Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát ledový s mrkví

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Kuřecí polévka s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka celerová  (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Vepřové maso na žampionech, rýže dušená (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Vepřová plec b.k.,Žampiony čerstvé,  Sůl,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 2: Salát s kuřecím popcornem (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Kuřecí obalený,Rukola-salát, )

Menu 3: Kachní prsa  pečená, šoulet (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Sůl,Kachna očištěná,  Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Kroupy velké,Slanina, )

Menu 4: Fazolové lusky na kyselo, brambory (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Mouka hladká,Ocet,Fazolové lusky zmrazené,Margarin rama,Smetana bez laktozy,  Kudrnka,Brambory , )

Menu 5 : Bezlepek vepřové  maso na žampionech, rýže pažitková
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Vepřová plec b.k.,Žampiony čerstvé,  Pažitka,Rýže USA, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné, mléko (obsahuje alergeny:07) Zákusek: Salát ledový s mrkví

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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PONDĚLÍ 15. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Vánoční zeleninová s  tarhoňou (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Kapustnice (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Pečené vepřové pierna-mexická vánoční kýta , pečená rýže s kukuřicí (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)

( Sůl,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 2: Salát řecký s fetou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy 3000ml,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Vinná  klobása, máslové brambory s pažitkou, pozor !omezený počet porcí (121,00 Kč) (obsahuje
alergeny:01,07)
( Kudrnka,Brambory ,  )

Menu 4: Hrachová kaše s karamelizovanou cibulkou, vejce sázené  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Pepř mletý,  )

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domácí limonáda Zákusek: Salát mrkvový s mandarinkou

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Vánoční zeleninová s  tarhoňou (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Kapustnice (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Pečené vepřové pierna-mexická vánoční kýta , pečená rýže s kukuřicí (obsahuje alergeny:01)

( Sůl,Olej běžný ,Rýže USA, )

Menu 2: Salát řecký s fetou (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy 3000ml,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Vinná  klobása, máslové brambory s pažitkou, pozor !omezený počet porcí (obsahuje alergeny:01,07)
( Kudrnka,Brambory ,  )

Menu 4: Hrachová kaše s karamelizovanou cibulkou, vejce sázené  (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Hrách,Pepř mletý,  )

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domácí limonáda Zákusek: Salát mrkvový s mandarinkou

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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ÚTERÝ 16. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Drůbeží polévka s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka hrstkova s trhaným uzeným masem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Toltott képosz-madarská vánoční plněná  kapusta, chléb (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Kedlubnový salát s ředkvičkou a sýrem cattage (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Olej olivový,Ledový salát,Bageta,Bylinky italské,Sýr mozarela, )

Menu 3: Pečené vepřové selátko -normální vepřové maso s mandlovou nádivkou, zelí z červené řepy se skořicí
(121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,08,8a)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vepřová pečeně b k.,  zelí kysané,sůl,cukr krupice)

Menu 4: Krupicová kaše s perníkem,kakaem,medem a oříškovým máslem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domící limonáda Zákusek: Vařené sušené
ovoce(hrušky,jablka,švestky) s kořením lásky

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Drůbeží polévka s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka hrstkova s trhaným uzeným masem (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Toltott képosz-madarská vánoční plněná  kapusta, chléb (obsahuje alergeny:01)
Menu 2: Kedlubnový salát s ředkvičkou a sýrem cattage (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Olej olivový,Ledový salát,Bageta,Bylinky italské,Sýr mozarela, )

Menu 3: Pečené vepřové selátko -normální vepřové maso s mandlovou nádivkou, zelí z červené řepy se skořicí
(obsahuje alergeny:01,03,08,8a)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vepřová pečeně b k.,  zelí kysané,sůl,cukr krupice)

Menu 4: Krupicová kaše s perníkem,kakaem,medem a oříškovým máslem (obsahuje alergeny:01,07)
Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domící limonáda Zákusek: Vařené sušené
ovoce(hrušky,jablka,švestky) s kořením lásky

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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STŘEDA 17. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka hovězí s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka gulášová z čerstvé papriky (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Řecké vánoční pečené vepřové maso s kořením , řecký vánoční chléb-christopsoma (121,00 Kč)

(obsahuje alergeny:01,03)
Menu 2: Salát z červené řepy se šalotkovým dresinkem a sýrem feta (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Pečené kuře s rozmarýnem a medem, houbový kuba (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
( Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Kroupy velké,Houby směs mražené, )

Menu 4: Smažený  řízek z panenky, bramborový salát se šunkou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10)
(Obsahuje suroviny:

Vepřový obalený,  Cibule,Cukr krupice,Sůl,Brambory,majonéza,hořčice,okurky sterilované,zelenina svíčková)

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domácí limonáda Zákusek: Marinovaný ananas nebo hruška ve
vánočním koření se skořicovým tvarohem (obsahuje alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka hovězí s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka gulášová z čerstvé papriky (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Řecké vánoční pečené vepřové maso s kořením , řecký vánoční chléb-christopsoma (obsahuje

alergeny:01,03)
Menu 2: Salát z červené řepy se šalotkovým dresinkem a sýrem feta (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Sůl,Okurky salátové,Olej olivový,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Pečené kuře s rozmarýnem a medem, houbový kuba (obsahuje alergeny:01)
( Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Olej běžný ,Kroupy velké,Houby směs mražené, )

Menu 4: Smažený  řízek z panenky, bramborový salát se šunkou (obsahuje alergeny:01,03,07,09,10)
(Obsahuje suroviny:

Vepřový obalený,  Cibule,Cukr krupice,Sůl,Brambory,majonéza,hořčice,okurky sterilované,zelenina svíčková)

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné,domácí limonáda Zákusek: Marinovaný ananas nebo hruška ve
vánočním koření se skořicovým tvarohem (obsahuje alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 7. 12. 2025 15:16

Jídelníček  od 8. 12. 2025 do 19. 12. 2025 Stránka č. 9 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ČTVRTEK 18. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Francouzká ciulačka  se sýrovými krutony (obsahuje alergeny:01)

Polévka 2: Polévka  kubařská
Menu 1: Lasagne al Forno s bešamelem a parmazánem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Salát hruškový s fenyklem a pomerančem s hořčično medovým dresinkem (121,00 Kč)

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Sůl,Olej olivový,Rukola-salát,Avokádo, )

Menu 3: Trhané krůtí maso na pomerančí a medu , čočkové ragů s karamelizovanou cibulkou (121,00 Kč)
( Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Čočka,Zelenina francouzská mražená, )

Menu 4: Přírodní plátek z hovězí roštěné, rýže kulatozrnná, pozor omezený počet porcí (121,00 Kč) (obsahuje
alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Hovězí roštěnec,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Rýže USA,  )

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné domácí limonáda Zákusek:  Štrůdl (obsahuje alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Francouzká ciulačka  se sýrovými krutony (obsahuje alergeny:01)
Polévka 2: Polévka  kubařská
Menu 1: Lasagne al Forno s bešamelem a parmazánem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Salát hruškový s fenyklem a pomerančem s hořčično medovým dresinkem

(Obsahuje suroviny:
Rajčata,Sůl,Olej olivový,Rukola-salát,Avokádo, )

Menu 3: Trhané krůtí maso na pomerančí a medu , čočkové ragů s karamelizovanou cibulkou
( Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Čočka,Zelenina francouzská mražená, )

Menu 4: Přírodní plátek z hovězí roštěné, rýže kulatozrnná, pozor omezený počet porcí (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Hovězí roštěnec,Slanina,  Sůl,Olej běžný ,Rýže USA,  )

Nápoj: Čaj,nápoje ovocné domácí limonáda Zákusek:  Štrůdl (obsahuje alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé

PÁTEK 19. 12. 2025
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka rybí se zeleninovým kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

Polévka 2: krémová  česnečka s topinkou a sýrem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Americká glazovaná šunka , bramborová kaše a brusinky (121,00 Kč)

(Uzená kýta B.k.,  Sůl,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Zelný salát s křenem a medovým jablkem (121,00 Kč)
Menu 3: Smažený okoun nilský s bylinkovou strouhankou, mačkané brambory s máslem, pozor omezený počet

porcí (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
( Kudrnka,Brambory ,  )

Menu 4: Makové bramborové šišky se švestkovým chutney a perníkem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
Nápoj: Vánoční pečený čaj s kardamonem Zákusek: Vánoční ovocný salát  (obsahuje alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka rybí se zeleninovým kapáním (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: krémová  česnečka s topinkou a sýrem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1: Americká glazovaná šunka , bramborová kaše a brusinky

(Uzená kýta B.k.,  Sůl,Brambory ,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Zelný salát s křenem a medovým jablkem
Menu 3: Smažený okoun nilský s bylinkovou strouhankou, mačkané brambory s máslem, pozor omezený počet

porcí (obsahuje alergeny:01,03,04,07)
( Kudrnka,Brambory ,  )

Menu 4: Makové bramborové šišky se švestkovým chutney a perníkem (obsahuje alergeny:01,03)
Nápoj: Vánoční pečený čaj s kardamonem Zákusek: Vánoční ovocný salát  (obsahuje alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
Seznam alergenu:
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01 - Obilniny obsahující lepek 07 - Mléko a výrobky z něj. 10 - Hořčice a výrobky z ní.
03 - Vejce a výrobky z nich. 08 - Skořápkové plody (ořechy) a výrobky z nich. 8a - Skoøápkové plody - mandle (Amygdalus communis L).
04 - Ryby a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: ředitelka ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


