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Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

PONDĚLÍ 13. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s praženou krupicí (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka kmínová s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Kuřecí prsa na grilu, hrášek dušený na másle, polenta pečená (kukuřičná kaše) (121,00 Kč) (obsahuje

alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Kuřecí prsa,  Zelenina hrášek zmrazený ,Margarin rama Sůl,Poenta,Tymián čerstvý,Sýr parmazán,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát zeleninový s freekeh (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej běžný ,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát,Freekeh, )

Menu 3: Rybí filé pečené s cibulí a slaninou, brambory šťouchané s pórkem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:04)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Anglická slanina,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté,  Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 4: Halušky s tvarohem a bazalkou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Mléko,Sůl,Bazalka,Tvaroh měkký,Halušky, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí prsa na grilu, hrášek dušený na másle, polenta pečená (kukuřičná kaše) (121,00 Kč)
(obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Kuřecí prsa,  Zelenina hrášek zmrazený ,Margarin rama Sůl,Poenta,Tymián čerstvý,Sýr parmazán,Smetana bez laktozy, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar*

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový vývar s praženou krupicí (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka kmínová s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Kuřecí prsa na grilu, hrášek dušený na másle, polenta pečená (kukuřičná kaše) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Kuřecí prsa,  Zelenina hrášek zmrazený ,Margarin rama Sůl,Poenta,Tymián čerstvý,Sýr parmazán,Smetana bez laktozy, )

Menu 2: Salát zeleninový s freekeh
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej běžný ,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát,Freekeh, )

Menu 3: Rybí filé pečené s cibulí a slaninou, brambory šťouchané s porkem
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Anglická slanina,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté,  Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 4: Halušky s tvarohem a bazalkou (obsahuje alergeny:06,07)
(Obsahuje suroviny:

Mléko,Sůl,Bazalka,Tvaroh měkký,Halušky, )

Menu 5 : Bezlepek kuřecí prsa na grilu, hrášek dušený na másle, poenta pečená (kukuřičná kaše) (obsahuje
alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej běžný ,Grilovací koření 500g,Kuřecí prsa,  Zelenina hrášek zmrazený ,Margarin rama Sůl,Poenta,Tymián čerstvý,Sýr parmazán,Smetana bez laktozy, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Kompot,salátový bar*

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé



© LÁF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 12. 4. 2026 04:27

Jídelníček  od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Stránka č. 2 
Školní jídelna v Uhříněvsi, Nové náměstí 1, Praha 22

ÚTERÝ 14. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Kuřecí polévka s vaječnou sedlinou (obsahuje alergeny:03,07,09)

Polévka 2: Polévka žampiónový krém (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Vepřové maso maďarské, těstoviny (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Slanina,Vepřová plec b.k.,Paprika mražená,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 2: Fit salát s pečenou karotkou a paprikami (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mrkev,Paprika,Kudrnka,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Kuřecí kousky smažené v bramborovém těstíčku, bramborová kaše (121,00 Kč) (obsahuje
alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Olej fritovací,Kuřecí obalený,  Sůl,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Cizrnové lívance s tvarohem a jahodami (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Cukr moučka,Mléko,Vejce,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Tvaroh měkký,Jahody ,Cizrnové lívance, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové maso maďarské, těstoviny rýžové (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Slanina,Vepřová plec b.k.,Paprika mražená,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát okurkový

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Kuřecí polévka s vaječnou sedlinou (obsahuje alergeny:03,07,09)
Polévka 2: Polévka žampionový krém (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Vepřové maso maďarské, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Slanina,Vepřová plec b.k.,Paprika mražená,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 2: Fit salát s pečenou karotkou a paprikami
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mrkev,Paprika,Kudrnka,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Kuřecí kousky smažené v bramborovém těstíčku, bramborová kaše (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Olej fritovací,Kuřecí obalený,  Sůl,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Cizrnové lívance s tvarohem a jahodami (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cukr krupice,Cukr moučka,Mléko,Vejce,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Tvaroh měkký,Jahody ,Cizrnové lívance, )

Menu 5 : Bezlepek vepřové masomaďarské, těstoviny rýžové (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,Slanina,Vepřová plec b.k.,Paprika mražená,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Salát okurkový

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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STŘEDA 15. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka hovězí s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)

Polévka 2: Polévka rajčatová s ovesnými vločkami (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Pohanka na způsob houbového rizota, sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka,Žampiony čerstvé,Freekeh,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Salát řecký (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy velké 0,935,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Knedlíky špekové, zelí hlávkové bílé  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mléko,Mouka hrubá,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Uzené kousky,Veka,Kudrnka,  Cibule,Cukr krupice,Sůl,Olej běžný ,Zelí bílé 10 200 ml/steril, )

Menu 4: Hovězí guláš, těstoviny (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Mouka hladká,Paprika mletá,Sůl,Olej běžný ,Hovězí zadní,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 5 : Bezlep Pohanka na způsob houbového rizota, sýr strouhaný * (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka,Žampiony čerstvé,Freekeh,  Sýr tvrdý, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné.domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka hovězí s játrovou rýží (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka rajčatová s ovesnými vločkami (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1: Pohanka na způsob houbového rizota, sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka,Žampiony čerstvé,Freekeh,  Sýr tvrdý, )

Menu 2: Salát řecký (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Rajčata,Olivy velké 0,935,Balkánský sýr,Okurky salátové,Paprika,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Knedlíky špekové, zelí hlávkové bílé  (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mléko,Mouka hrubá,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Uzené kousky,Veka,Kudrnka,  Cibule,Cukr krupice,Sůl,Olej běžný ,Zelí bílé 10 200 ml/steril, )

Menu 4: Hovězí guláš, těstoviny (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Mouka hladká,Paprika mletá,Sůl,Olej běžný ,Hovězí zadní,  Sůl,Těstoviny vřetena 5 kg,Olej běžný , )

Menu 5 : Bezlepek Pohanka na způsob houbo,rizota, sýr strouhaný * (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Olej běžný ,Pohanka,Žampiony čerstvé,Freekeh,  Sýr tvrdý, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné.domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Ovoce,salátový bar

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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ČTVRTEK 16. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka slepičí se zeleninovými noky (obsahuje alergeny:01,03)

Polévka 2: Polévka fazolová mungo (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Krůtí maso na zelenině, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Olej běžný,Zelenina francouzská mražená, zelenina svíčková ,květák,muškátový květ Sůl,Krůtí stehenní steak,Kudrnka,Brambory , )

Menu 2: Salát fazolový s vejcem (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Vejce,Fazole čer. 2,500g/steril,Paprika,Kudrnka,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Vepřová  pečeně myslivecká, knedlíky houskové kynuté (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,09)
(Obsahuje suroviny:

Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Pyramida svíčková20x25g,Kompot Brusinky 2kg,Vepřová pečeně b k.,Zelenina svíčková zmrazená,Žampiony čerstvé,Smetana bez
laktozy,  Droždí,Mouka hrubá,Sůl,Vejce,Kostky do knedlíků,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Závin z listového těsta plněný zeleninou, omáčka bylinková (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Zelenina mrkev mražená,Zelenina hrášek zmrazený ,Zelenina kukuřice zrno mražená,Listové těsto,  Mouka
hladká,Sůl,Koření provensálské,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 5 : Bezlepek Krůtí maso na zelenině, brambory (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný,Zelenina francouzská mražená, zelenina svíčková ,květák,muškátový květ Sůl,Krůtí stehenní steak,Kudrnka,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník,salátový bar (obsahuje

alergeny:01,03,07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka slepičí se zeleninovými noky (obsahuje alergeny:01,07,09)
Polévka 2: Polévka fazolová mungo (obsahuje alergeny:01)
Menu 1: Krůtí maso na zelenině, brambory (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Olej běžný,Zelenina francouzská mražená, zelenina svíčková ,květák,muškátový květ Sůl,Krůtí stehenní steak,Kudrnka,Brambory , )

Menu 2: Salát fazolový s vejcem (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sůl,Vejce,Fazole čer. 2,500g/steril,Paprika,Kudrnka,Bageta,Rukola-salát, )

Menu 3: Vepřová  pečeně myslivecká, knedlíky houskové kynuté (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Mouka hladká,Sůl,Olej běžný ,Pyramida svíčková20x25g,Kompot Brusinky 2kg,Vepřová pečeně b k.,Zelenina svíčková zmrazená,Žampiony čerstvé,Smetana bez
laktozy,  Droždí,Mouka hrubá,Sůl,Vejce,Kostky do knedlíků,Smetana bez laktozy, )

Menu 4: Závin s listového těsta plněný zeleninou, omáčka bylinková (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Mouka hladká,Sůl,Vejce,Olej běžný ,Zelenina mrkev mražená,Zelenina hrášek zmrazený ,Zelenina kukuřice zrno mražená,Listové těsto,  Mouka
hladká,Sůl,Koření provensálské,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 5 : Bezlepek Krůtí maso na zelenině, brambory (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:

Olej běžný,Zelenina francouzská mražená, zelenina svíčková ,květák,muškátový květ Sůl,Krůtí stehenní steak,Kudrnka,Brambory , )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Moučník,salátový bar (obsahuje

alergeny:01,03,07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
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PÁTEK 17. 4. 2026
Oběd v jídelně Polévka 1: Polévka zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,09)

Polévka 2: Polévka kuřecí s  nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Luštěniová kaše s cibulkou, vejce vařené, šunka teplá, sterilovaná okurka * (121,00 Kč) (obsahuje

alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Česnek,Sůl,Hrách,Cizrna,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 2: Ledový salát s  rajčaty a mozarelou (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Ledový salát,Sýr mozarela, )

Menu 3: Kuřecí soté se zeleninou a smetanou, bulgur (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí steak horní,Cuketa,  Sůl,Bulgur,Olej běžný , )

Menu 4: Dalmátské čufty, rýže pažitková  (121,00 Kč) (obsahuje alergeny:01,03,09)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Paprika mletá,Sůl,Vejce,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,pyramida Rajská,Zelenina hrášek zmrazený ,Veka,Mleté maso,Paprika
mražená,Okurky10kg steril,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže US)

Menu 5 : Bezlepek Kuřecí soté se zeleninou a smetanou, jáhly (121,00 Kč)
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí steak horní,Cuketa,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Tvarohový krém s kakaem (obsahuje

alergeny:07)

Oběd krabička
121 Kč

Polévka 1: Polévka zeleninový krém (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka kuřecí s  nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1: Luštěniová kaše s cibulkou, vejce vařené ,šunka, sterilovaná okurka * (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Česnek,Sůl,Hrách,Cizrna,  Vejce,  Okurky10kg steril, )

Menu 2: Ledový salát s  rajčaty a mozarelou (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Rajčata,Sůl,Olej olivový,Ledový salát,Sýr mozarela, )

Menu 3: Kuřecí soté se zeleninou a smetanou, bulgur (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí steak horní,Cuketa,  Sůl,Bulgur,Olej běžný , )

Menu 4: Dalmatské čufty, rýže pažitková  (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cukr krupice,Mouka hladká,Paprika mletá,Sůl,Vejce,Rajčata drcená 10 kg,Olej běžný ,pyramida Rajská,Zelenina hrášek zmrazený ,Veka,Mleté maso,Paprika
mražená,Okurky10kg steril,Smetana bez laktozy,  Sůl,Olej běžný ,Pažitka,Rýže US)

Menu 5 : BezlepekKuřecí soté se zeleninou a smetanou, jáhly
(Obsahuje suroviny:

Mrkev,Olej běžný ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kuřecí steak horní,Cuketa,  Jáhly, )

Nápoj: Čaj, nápoje ovocné,domácí limonáda, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zákusek: Tvarohový krém s kakaem (obsahuje

alergeny:07)

Sleva Menu 1: Sleva k obědu pro dospělé
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahující lepek 04 - Ryby a výrobky z nich. 07 - Mléko a výrobky z něj.
03 - Vejce a výrobky z nich. 06 - Sójové boby (soja) a výrobky z nich. 09 - Celer a výrobky z něj.
Vystavil: ředitelka ŠJ
Změna jídelního lístku vyhrazena!


