L Jidelnicek od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Sténka .

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PATEK 5. 9. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka kufeci s krupici a vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka kapustova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Sekana dribezi, bramborové pyré s mrkvi (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Miéko,Sul, Vejce, Olej bézny ,Pepr mlety, Slanina, Veka,Kureci steak horni, Mrkev,Sul,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Fit salat s polnitkem a chia seminky (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Olej olivovy,Paprika,Bageta, Polnicek,Seminka chia, )

Menu 3:  Vepfové na kming, ryZe pazitkova (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bezny ,Veprova plec b.k., Sul,Olej bézny ,Pazitka,Ryze USA, )

Menu4:  Codka na kyselo, vejce varené , sterilovana okurka * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule, Ocet, S, Mouka cizrova 1kg,Olej bézny ,Cocka, Vejce, Okurky10kg steri, )

Menu 5 :  Bezlepek vepiové na kminé, ryze pazitkova (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sl,Olej béZny , Vepfova plec b.k., Stl,Olej béZny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka kufeci s krupici a vejcem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
121 K& Polévka 2: Polévka kapustova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Sekana dribeZi, bramborové pyré s mrkvi (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule, Cesnek,Mléko,Stl, Vejce, Olej bézny ,PepF mlety, Slanina, Veka,Kureci steak horni, Mrkev,Sul,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Fit salat s polnitkem a chia seminky

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Olej olivovy,Paprika,Bageta, Polnicek,Seminka chia, )

Menu 3:  Vepfové na kming, ryZe pazitkova (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bezny ,Veprova plec b.k., Sl,Olej bézny ,PaZitka,Ryze USA, )

Menu4:  Codka na kyselo, vejce varené , sterilovana okurka * (obsahuje alergeny:03)

(Obsahuje suroviny: .
Cibule, Ocet, S, Mouka cizrova 1kg,Olej bézny ,Cocka, Vejce, Okurky10kg steri, )

Menu5:  Bezlepek vepiové na kming, ryZe pazitkova

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sl,Olej béZny , Vepfova plec b.k., Stl,Olej béZny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PONDEL/ 8. 9. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kapustou a ryzi (obsahuje alergeny:09)
Polévka 2: Polévka krkono§ské kyselo (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Treska peCena na ¢esneku, brambory Stouchané s cibulkou (121,00 KE) (obsahuje alergeny:04,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Sul,Ryba trerska tmava,Margarin rama tekuté, Cibule,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2:  Salat téstovinovy s jogurem a kukufici (121,00 KC) (obsahuje alergeny:01,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Rajcata, Paprika,Zelenina kukufice zrno mrazena,Jogurt bily,Bageta, Téstoviny -siroké nudle, )

Menu 3:  Madarsky vepfovy perkelt, halusky (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Sul,Rajcata drcend 10 kg, Olej bézny ,Smetana zakysana, Veprova plec b.k., Brambory loupané,Sl,Olej bézny ,Halusky, )

Menu 4:  Krupicova kade s maslem a kakaem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr moucka,Miéko,Sul, Kakao, Krupice,Margarin rama, )

Menu5: Bezlepek madarsky veprovy perkelt, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek, Paprika mleta,Sul,Rajcata drcend 10 kg,Olej béZny ,Smetana zakysana, Veprova plec b.k., Sul,Kudrnka,Brambory, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s kapustou a ryzi (obsahuje alergeny:09)
121 K& Polévka 2: Polévka krkono§ské kyselo (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 1:  Teska pe€ena na Cesneku, brambory Stouchané s cibulkou (obsahuje alergeny:04,07)
(Obsahuje suroviny:

Cesnek,Siil,Ryba trerska tmavé,Margarin rama tekuté, Cibule,Brambory ,Margarin rama, )

Menu 2:  Salat téstovinovy s jugurtem a kukufici (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Rajcata, Paprika,Zelenina kukufice zrno mrazena,Jogurt bily,Bageta, Téstoviny -siroké nudle, )

Menu 3:  Madarsky vepfovy perkelt, halusky (obsahuje alergeny:01,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Paprika mleta,Sul,Rajcata drcend 10 kg, Olej bézny ,Smetana zakysana, Veprova plec b.k., Brambory loupané,Sl,Olej bézny ,Halusky, )

Menu 4:  Krupicova kase s maslem a kakaem (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr moucka,Miéko,Sul, Kakao, Krupice,Margarin rama, )

Menu 5 :  Bezlepek madarsky veprovy perkelt, brambory (obsahuje alergeny.07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek, Paprika mleta,Sul,Rajcata drcend 10 kg, Olej béZny ,Smetana zakysana, Veprova plec b.k., Sul,Kudrnka,Brambory, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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g Jidelnicek od 5. 9. 2025 do 12. 9. 2025 Stinka .3

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

UTERY 9. 9. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka bor3¢ se smetanou (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Hovézi pe€ené znojemska, ryZe pazitkova (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladka,Sul,Pepr mlety 500g, Olej béZny ,Hovézi zadni,Slanina, Okurky10kg steril, Sul,Olej béZny ,PaZitka,Ryze USA, )

Menu 2:  Salat rukolovy s rajCaty a paprikou (121,00 K¢&)
(Obsahuje surotéstoviny,jogurt, Cesnek,stil, pepr mlety, kukurice)

Menu 3: Kufeci prsa s houbovym prelivem, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Olej béZny ,Kureci prsa,Zampiony cerstvé,Omacka houbovd, Sul,Kudrmka,Brambory, )

Menu 4:  Zape&ené téstoviny se smetanovo-bylinkovou oméaékou (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Smetana,Sul,Olej béZny ,Syr tvrdy, Téstoviny fleky ,Bazalkové pesto, )

Menu5: Bezlepek hovézi pedené znojemska, ryze pazitkova (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Pepr mlety 500g, Olej bézny ,Hovézi zadni,Slanina, Okurky10kg steril, Stl,Olej bézny ,PaZitka,RyZe USA, )

Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Jogurt s ovocem (obsahuje alergeny:07)

Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi s fridatovymi nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
121 Ké Polévka 2: Polévka bor$¢ se smetanou (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Hovézi pe€ené znojemska, ryZe pazitkova (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladk&,Sul, Pepr mlety 500g, Olej béZny ,Hovézi zadni, Slanina, Okurky10kg steril, Sul,Olej bézny ,PaZitka,RyZe USA, )

Menu 2:  Salat rukolovy s raj¢aty a paprikou
(Obsahuje surotéstoviny,jogurt, Gesnek,stl, pepr mlety, kukurice)

Menu 3:  Kufeci prsa s houbovym pielivem, brambory (obsahuje alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Olej béZny ,Kufeci prsa,Zampiony cerstvé,Omacka houbova, Sul,Kudrnka,Brambory, )

Menu 4:  Zapedené téstoviny se smetanovo.-bylinkovou omackou (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek,Smetana, Sul,Olej béZny ,Syr tvrdy, Téstoviny fleky ,Bazalkové pesto, )

Menu5:  Bezlepek hovézi peCené znojemska, ryZze paZitkova

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Pepr miety 500g, Olej béZny ,Hovézi zadni,Slanina, Okurky10kg steril, Sul,Olej bézny ,PaZitka,RyZe USA, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Jogurt S 0vVOCem (obsahuje alergeny:07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 9. 2025 14:52
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STREDA 10. 9. 2025

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka slepici s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka brokolicovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Veprfova peCené selska, Spenat duSeny, bramborové knedliky (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny: . .
Cibule,Cesnek,Mouka hladka,Sul, Olej béZny ,Slanina, Veprova pecené b k., Cibule, Cesnek,Mouka hladka,Sul, Vejce,Spenat mraZeny, Solamyl 1 kg,Brambory
,Bramborové tésto 5kg, )

Menu 2:  Salat zeleninovy s kalamary (121,00 K&) (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové,Paprika,Bageta,Polnicek,Ryba-kalamary, )

Menu 3:  Kufeci stehna peéend na mésle, brambory petrzelkové (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, margarin rama Sul,Brambory , )

Menu 4:  Kari dyné s pohankou a rozmarynem (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Margarin Gold,Dyriové pyré, )

Menu 5 :  Bezlepek kureci stehna peCena na masle, brambory petrzelkové (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, margarin rama Sul,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada, mléko (obsanuje alergeny:07)
Zakusek: Salat mrkvovy,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,07)
121 K& Polévka 2: Polévka brokolicovy krém s krutony (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Veprova peCené selska, Spenat duSeny, bramborové knedliky (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cibule, Cesnek,Mouka hiadka,Stl, Olej bézny ,Slanina, Veprové peéené b k., Cibule, Cesnek,Mouka hladké,Sul, Vejce,Spendt mrazeny, Solamyl 1 kg,Brambory
,Bramborové tésto 5kg, )

Menu 2:  Ssalat zeleninovy s kalamary (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata, Okurky salatové, Paprika,Bageta,Polnicek,Ryba-kalamary, )

Menu 3:  Kufeci stehna peéena na masle, brambory petrZelkové (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, margarin rama Sul,Brambory , )

Menu 4:  Kari dyné s pohankou a rozmarynem

(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Margarin Gold,Dyriové pyré, )

Menu5:  Bezlepek kKufeci stehna peCena na mésle, brambory petrZelkové

(Obsahuje suroviny:
Koreni na kure,Kureci stehna, margarin rama Sul,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat mrkvovy,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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CTVRTEK 11. 9. 2025

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka kufeci s vajeénym svitkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Polévka 2: Polévka gulaSova (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Sicilské zeleninové Spagety , syr strouhany * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)

. (Obsahuje suroviny:
Cesnek,Sul,Koreni provensélské, Olej béZny ,Lilek,Paprika, Téstoviny-Spagety,Rajcata sekana 15kg, Cuketa, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Salat fecky (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Rajcata, Olivy velké 0,935,Balkansky syr,Okurky salatové,Paprika,Ledovy salat Bageta, )

Menu 3:  Kufeci rolada se Spenatem, bulgur (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Olej béZny ,Kureci rolada, Bulgur, )

Menu 4:  Bramborové knedliky pinéné uzenym masem, zeli bilé duSené (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Bramborové knedliky pinéné , Cukr krupice,Sul Zeli bilé 10 200 mi/steril, )

Menu 5 :  Kufeci rolada plnéna Spenatem, duSena pohanka (121,00 K&)

(Obsahuje suroviny:
Olgj béZny ,Kufeci rolada, Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka kufeci s vajeénym svitkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
121 K& Polévka 2: Polévka gulaSova (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Sicilské zeleninové pagety , syr strouhany * (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:

Cesnek, St Kofeni provensélské, Olej bézny ,Lilek,Paprika, Téstoviny-$pagety,Rajéata sekana 15kg, Cuketa, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Ssalat fecky (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Rajcata, Olivy velké 0,935,Balkansky syr,Okurky salatové,Paprika,Ledovy salat Bageta, )

Menu 3: Kufeci rolada se Spenatem, bulgur (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Olej béZny ,Kureci rolada, Bulgur, )

Menu 4:  Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli bilé duSené (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Bramborové knedliky pinéné , Cukr krupice,Sul Zeli bilé 10 200 mi/steril, )

Menu 5 :  Kufeci rolada plnéna épenatem, dusena pohanka

(Obsahuje suroviny:
Olgj béZny ,Kureci rolada, Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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PATEK 12. 9. 2025

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka slepici s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,07,09)

Menu 1:  Hrachové kaSe s cibulkou, tofu, sterilovana fepa (121,00 K¢)

. (Obsahuje suroviny: .
Cibule,Cesnek, Sul,Olej béZny ,Hrach,Majorénka, Tofu, Cervena fepa nudlicky, )

Menu 2:  Salat ledovy s fedkvickami a syrem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Sul,Pepr mlety 5009, Olej olivovy,Redkvicky,Ledovy salat Bageta, )

Menu 3:  Masové zeleninové Cufty, bramborova kaSe (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek, S, Vejce,Pepr’ mlety 5009, Veka,Zelenina svickovéd zmrazend,Mleté maso, Miéko,Sul,Brambory , )

Menu 4:  Kufeci ¢ina, ryZe kari (121,00 K&) (obsahuje alergeny:06)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Sojova omacka,Olej bézny ,Grilovaci koreni 500g,Solamy! 1 kg,Paprika,Kureci prsa,Porek, Sul,Kari 500g,0lej bézny ,RyZe USA, )

Menu b :  Bezlepek kureci ¢ina (121,00 KE) (obsahuje alergeny:06)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Sojovd omacka, Olej bézny , Grilovaci kofeni 500g,Solamy! 1 kg, Paprika,Kureci prsa,Porek, )
Népoj: Caj, napoje ovocné.doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Mouénik * (obsahuje alergeny:01,03,07)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka slepici s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Hrachova ka3e s cibulkou, tofu, sterilovana fepa
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Cesnek,Stil, Olej bé2ny ,Hréch,Majoranka, Tofu, Cervend fepa nudlicky, )

Menu 2:  Salat ledovy s fedkviCkami a syrem (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Sul,Pepr mlety 5009, Olej olivovy,Redkvicky,Ledovy salat Bageta, )

Menu 3:  Masové zeleninové Cufty, bramborova kaSe (obsahuje alergeny:01,03,07,09)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, S, Vejce,Pepr’ mlety 5009, Veka,Zelenina svickovad zmrazend,Mleté maso, Miéko,Sul,Brambory , )

Menu 4:  Kufeci Cina, ryZe kari (obsahuje alergeny:06)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Sojova omacka,Olej bézny ,Grilovaci koreni 500g,Solamy! 1 kg,Paprika,Kureci prsa,Porek, Sul,Kari 500g,0lej bézny ,RyZe USA, )

Menu 5 :  Bezlepek kureci €ina (obsahuje alergeny:06)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Sojovd omacka, Olej bézny , Grilovaci kofeni 500g,Solamy! 1 kg, Paprika,Kureci prsa,Porek, )
Népoj: Caj, napoje ovocné.doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Mouénik * (obsahuje alergeny:01,03,07)
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé

Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: feditelka S.J
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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