= Jidelnicek od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Sténka .

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PONDEL/ 13. 4. 2026

Obéd v jidelné Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s prazenou Krupici (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka kminova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci prsa na grilu, hrdSek duSeny na masle, polenta pecena (kukufiéna kase) (121,00 K&) (obsahuje
alergeny:01,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny ,Grilovaci kofeni 5009,Kureci prsa, Zelenina hrasek zmrazeny ,Margarin rama Sul,Poenta, Tymian Cerstvy,Syr parmazan,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Salat zeleninovy s freekeh (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01)

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej bézny ,Okurky salatové,Paprika, Bageta, Rukola-salat, Freekeh, )

Menu 3:  Rybi filé peCené s cibuli a slaninou, brambory Stouchané s pérkem (121,00 K&) (obsahuje alergeny:04)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Anglicka slanina,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté, Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 4:  Halusky s tvarohem a bazalkou (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Miéko, Sl Bazalka, Tvaroh mékky,Halusky, )

Menu5:  Bezlepek kufeci prsa na grilu, hraSek duseny na masle, polenta pecena (kukuficna kase) (121,00 K¢)

(obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny , Grilovaci koreni 500g,Kureci prsa, Zelenina hrasek zmrazeny ,Margarin rama Sul,Poenta, Tymian Cerstvy,Syr parmazén,Smetana bez laktozy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,domaci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar*
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy vyvar s prazenou krupici (obsahuje alergeny:01,09)
121 K& Polévka 2: Polévka kminova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  Kufeci prsa na grilu, hraSek duseny na masle, polenta pecena (kukufi¢na kase) (obsahuje alergeny:01,07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Olej béZny , Grilovaci kofeni 500g,Kureci prsa, Zelenina hrasek zmrazeny ,Margarin rama Sul,Poenta, Tymian Cerstvy,Syr parmazan,Smetana bez laktozy, )

Menu 2:  Salat zeleninovy s freekeh

(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej bézny ,Okurky salatové, Paprika, Bageta, Rukola-salat, Freekeh, )

Menu 3: Rybi filé peCené s cibuli a slaninou, brambory Stouchané s porkem

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Anglicka slanina,Ryba thilapia,Margarin rama tekuté, Brambory ,Porek,Margarin rama, )

Menu 4:  HaluSky s tvarohem a bazalkou (obsahuje alergeny:06,07)

(Obsahuje suroviny:
Migko, Sl Bazalka, Tvaroh mékky,Halusky, )

Menu5:  Bezlepek kureci prsa na grilu, hraSek duseny na masle, poenta pe€ena (kukufi¢na kase) (obsahuje

alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Olej béZny , Grilovaci kofeni 5009, Kureci prsa, Zelenina hrasek zmrazeny ,Margarin rama Sul,Poenta, Tymian Cerstvy,Syr parmazan,Smetana bez laktozy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Kompot,salatovy bar*
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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= Jidelnicek od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Sténka .2

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

UTERY 14. 4. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Kufeci polévka s vajenou sedlinou (obsahuje alergeny:03,07,09)
Polévka 2: Polévka Zampionovy krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Vepfové maso madarskeé, téstoviny (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Rajcata drcena 10 kg,Olej bézny ,Slanina, Veprova plec b.k.,Paprika mrazena, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej béZny , )

Menu 2:  Fit salat s pecenou karotkou a paprikami (121,00 K¢)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mrkev,Paprika, Kudrmka,Bageta, Rukola-salat, )

Menu 3:  Kufeci kousky smazené v bramborovém tésticku, bramborova kaSe (121,00 K¢) (obsahuje
alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Olej fritovaci,Kureci obaleny, Stil,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Cizrmoveé livance s tvarohem a jahodami (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Cukr moucka,Miéko, Vejce, Olej béZny ,Solamy! 1 kg, Tvaroh mékky,Jahody ,Cizrnové livance, )

Menu 5 : Bezlepek vepfové maso madarske, téstoviny ryzové (121,00 K&) (obsahuje alergeny:03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Rajéata drcena 10 kg,Olej béZny ,Slanina, Veprova plec b.k.,Paprika mrazend, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej béZny , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy
Obéd krabicka Polévka 1: Kufeci polévka s vajetnou sedlinou (obsahuje alergeny:03,07,09)
121 K¢ Polévka 2: Polévka Zampionovy krém (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Veprfové maso madarske, téstoviny (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Rajcata drcena 10 kg,Olej béZny ,Slanina, Veprova plec b.k.,Paprika mrazend, Suil, Téstoviny vietena 5 kg,Olej bézny , )

Menu 2:  Fit salat s pecenou karotkou a paprikami

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mrkev, Paprika,Kudrnka,Bageta, Rukola-salt, )

Menu 3:  Kufeci kousky smazené v bramborovém téstiCku, bramborova kaSe (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Olej fritovaci,Kureci obaleny, Stil,Brambory ,Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Cizrmove livance s tvarohem a jahodami (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cukr krupice,Cukr moucka,Miéko, Vejce, Olej béZny ,Solamy! 1 kg, Tvaroh mékky,Jahody ,Cizrnové livance, )

Menu 5:  Bezlepek vepfové masomadarské, téstoviny ryzové (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Rajéata drcena 10 kg,Olej béZny ,Slanina, Veprova plec b.k.,Paprika mrazend, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej béZny , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Salat okurkovy
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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g Jidelnicek od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Stinka .3

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

STREDA 15. 4. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka hovézi s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Polévka 2: Polévka rajéatova s ovesnymi vioCkami (obsahuje alergeny:01,09)

Menu 1:  Pohanka na zpisob houbového rizota, syr strouhany * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka,Zampiony Cerstvé,Freekeh, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Salat fecky (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Rajcata, Olivy velké 0,935,Balkansky syr,Okurky salatové,Paprika, Bageta,Rukola-salat, )

Menu 3: Knedliky Spekové, zeli hlavkové bilé (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Miéko,Mouka hruba, Sul,Vejce, Olej béZny ,Uzené kousky, Veka,Kudmka, Cibule,Cukr krupice,Stl,Olej bézny ,Zeli bilé 10 200 mi/steril, )

Menu 4:  Hovézi gulas, téstoviny (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

. (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Mouka hladka, Paprika mleté,Sul,Olej béZny ,Hovézi zadni, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej bézny , )

Menu 5 : Bezlep Pohanka na zplsob houbového rizota, syr strouhany * (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroyiny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka,Zampiony Cerstvé, Freekeh, Syr tvrdy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné.doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka hovézi s jatrovou ryZi (obsahuje alergeny:01,03,09)
121 K& Polévka 2: Polévka rajéatova s ovesnymi viotkami (obsahuje alergeny:01,09)
Menu 1:  Pohanka na zplsob houbového rizota, syr strouhany * (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:

Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka,Zampiony Cerstvé,Freekeh, Syr tvrdy, )

Menu 2:  Salat fecky (obsahuje alergeny:07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Rajcata, Olivy velké 0,935,Balkansky syr,Okurky salatové,Paprika, Bageta,Rukola-salat, )

Menu 3: Knedliky Spekové, zeli hlavkové bilé (obsahuje alergeny:01,03,07)

(Obsahuje suroviny:
Cibule, Miéko,Mouka hruba, Sul,Vejce, Olej béZny ,Uzené kousky, Veka,Kudmka, Cibule,Cukr krupice,Stl,Olej bézny ,Zeli bilé 10 200 mi/steril, )

Menu 4:  Hovézi gulas, téstoviny (obsahuje alergeny:01,03)

B (Obsahuje suroviny:
Cibule, Cesnek,Mouka hladka, Paprika mleté,Sul,Olej béZny ,Hovézi zadni, Sul, Téstoviny vietena 5 kg,Olej bézny , )

Menu 5 : Bezlepek Pohanka na zplisob houbo,rizota, syr strouhany * (obsahuje alergeny.07)

(Obsahuje suroyiny:
Cibule,Sul,Olej bézny ,Pohanka,Zampiony Cerstvé, Freekeh, Syr tvrdy, )
Népoj: Caj, napoje ovocné.doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Ovoce,salatovy bar
Sleva Menu 1:  Sleva k ob&du pro dospélé
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JidelniCek od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Sténka ¢ 4

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

CTVRTEK 16. 4. 2026

Obéd v jidelné

Polévka 1: Polévka slepi¢i se zeleninovymi noky (obsahuje alergeny:01,03)
Polévka 2: Polévka fazolovd mungo (obsahuje alergeny:01)

Menu 1:  Kr(ti maso na zeleniné, brambory (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,09)

(Obsahuje suroviny:
Olej bézny,Zelenina francouzské mraZend, zelenina svickova ,kvétak,muskatovy kvét Sul,Kriti stehenni steak,Kudrnka,Brambory , )

Menu 2:  Salat fazolovy s vejcem (121,00 K¢) (obsahuje alergeny:03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Vejce,Fazole cer. 2,500q/steril,Paprika, Kudrnka, Bageta,Rukola-salat, )

Menu 3:  Vepfova pecené mysliveckd, knedliky houskové kynuté (121,00 KE) (obsahuje alergeny:01,03,09)

(Obsahuje suroviny: ;
Mouka hladka, Sul,Olej béZny ,Pyramida svickova20x259,Kompot Brusinky 2kg,Veprova pecené b k., Zelenina svickova zmrazend,Zampiony Cerstvé, Smetana bez
laktozy, DroZdi,Mouka hrubé,Sul, Vejce,Kostky do knedliku,Smetana bez laktozy, )

Menu 4:  Zavin z listového tésta pinény zeleninou, oméacka bylinkova (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03)

(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladka,Sul, Vejce, Olej béZny ,Zelenina mrkev mraZend,Zelenina hraSek zmrazeny ,Zelenina kukurice zro mrazend,Listové tésto, Mouka
hladka, Sul,Koreni provensélské, Margarin rama,Smetana bez laktozy, )

Menu 5 :  Bezlepek Kriti maso na zelening, brambory (121,00 K&) (obsahuje alergeny:09)

(Obsahuje suroviny:
Olgj béZny,Zelenina francouzska mraZend, zelenina svickova ,kvétak,muskatovy kvét Sul,Kriti stehenni steak, Kudrmka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Mouénik,salatovy bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka slepici se zeleninovymi noky (obsahuje alergeny:01,07,09)
121 K& Polévka 2: Polévka fazolova mungo (obsahuje alergeny:01)
Menu 1:  Kr(ti maso na zelening, brambory (obsahuje alergeny:01,09)
(Obsahuje suroviny:
Olej bézny,Zelenina francouzska mraZend, zelenina svickova ,kvétak,muskatovy kvét Sul,Kriti stehenni steak,Kudrmka,Brambory , )
Menu 2:  Salat fazolovy s vejcem (obsahuje alergeny:03)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Sul,Vejce,Fazole Cer. 2,500g/steril, Paprika,Kudrnka, Bageta, Rukola-salat, )
Menu 3:  Vepfova pecené myslivecka, knedliky houskové kynuté (obsahuje alergeny:01,03,07)
(Obsahuje suroviny: ;
Mouka hiadka, Sl Olej béZny ,Pyramida svickova20x259,Kompot Brusinky 2kg,Vepfova pecené b k., Zelenina svickova zmrazend,Zampiony Cerstvé, Smetana bez
laktozy, Drozdi,Mouka hrubé,Sul, Vejce,Kostky do knedliki,Smetana bez laktozy, )
Menu 4:  Z&vin s listového tésta pInény zeleninou, omé&ka bylinkova (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Mouka hladké,Sul, Vejce, Olej bézny ,Zelenina mrkev mraZend,Zelenina hréSek zmrazeny ,Zelenina kukurice zrno mraZena,Listové tésto, Mouka
hladka, Sul,Koreni provensélské, Margarin rama,Smetana bez laktozy, )
Menu 5 :  Bezlepek Kriti maso na zelening, brambory (obsahuje alergeny:09)
(Obsahuje suroviny:
Olgj béZny,Zelenina francouzska mraZend, zelenina svickova ,kvétak,muskatovy kvét Sl Kriti stehenni steak, Kudrmka,Brambory , )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Moucnik,salatovy bar (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
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JidelniCek od 13. 4. 2026 do 17. 4. 2026 Sténka ¢ 5

Skolni jidelna v Uhfinévsi, Nové namésti 1, Praha 22

PATEK 17. 4. 2026

Obéd v jlde'né Polévka 1: Polévka zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,09)
Polévka 2: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  LuSténiova kaSe s cibulkou, vejce vafené, Sunka tepld, sterilovana okurka * (121,00 K&) (obsahuje
alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Hréch,Cizrna, Vejce, Okurky10kg steril, )
Menu 2:  Ledovy salat s rajcaty a mozarelou (121,00 K&) (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej olivovy,Ledovy salat,Syr mozarela, )
Menu 3:  Kufeci soté se zeleninou a smetanou, bulgur (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kureci steak horni, Cuketa, Sul,Bulgur,Olej bézny, )
Menu 4:  Dalmatské Cufty, ryZze pazitkova (121,00 K&) (obsahuje alergeny:01,03,09)
(Obsahuje suroviny:
Cibule, Cukr krupice,Mouka hladka, Paprika mietd, Stil, Vejce, Rajcata drcena 10 kg,Olej béZny ,pyramida Rajska,Zelenina hraSek zmrazeny ,Veka,Mleté maso,Paprika
mraZend,Okurky 10kg steril, Smetana bez laktozy, Sul,Olej béZny ,Pazitka,RyZe US)
Menu 5:  Bezlepek Kufeci soté se zeleninou a smetanou, jahly (121,00 K&)
(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Olej béZny ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kureci steak horni,Cuketa, Jahly, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Tvarohovy krém s kakaem (obsahuje
alergeny:07)
Obéd krabicka Polévka 1: Polévka zeleninovy krém (obsahuje alergeny:01,09)
121 Ké Polévka 2: Polévka kufeci s nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)
Menu 1:  LuSténiova kaSe s cibulkou, vejce vafené ,Sunka, sterilovana okurka * (obsahuje alergeny:01,03)
. (Obsahuje suroviny:
Cibule,Cesnek, Sul,Hréch,Cizrna, Vejce, Okurky10kg steril, )
Menu 2:  Ledovy salat s rajCaty a mozarelou (obsahuje alergeny:07)
(Obsahuje suroviny:
Rajcata,Sul, Olej olivovy,Ledovy salat,Syr mozarela, )
Menu 3:  Kufeci soté se zeleninou a smetanou, bulgur (obsahuje alergeny:01)
(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Olej bézny ,Solamyl 1 kg,Paprika,Kufeci steak horni,Cuketa, Sul,Bulgur,Olej bézny, )
Menu 4:  Dalmatské Cufty, ryZe paZitkova (obsahuje alergeny:01,03)
(Obsahuje suroviny:
Cibule,Cukr krupice,Mouka hladkd,Paprika mletd, Sul, Vejce, Rajcata drcena 10 kg, Olej béZny ,pyramida Rajskd,Zelenina hraSek zmrazeny ,Veka,Mleté maso,Paprika
mraZena,Okurky10kg steril, Smetana bez laktozy, Sul,Olej béZny ,PaZitka,RyZe US)
Menu 5 :  BezlepekKureci soté se zeleninou a smetanou, jahly
(Obsahuje suroviny:
Mrkev,Olej bézny ,Solamyl! 1 kg, Paprika,Kufeci steak horni,Cuketa, Jahly, )
Népoj: Caj, napoje ovocné,doméci limonada, mléko (obsahuje alergeny:07)
Zakusek: Tvarohovy krém s kakaem (obsahuje
alergeny:07)
Sleva Menu 1:  Sleva k obédu pro dospélé
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 04 - Ryby a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
03 - Vejce a vyrobky z nich. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 09 - Celer a vyrobky z néj.

Vystavil: feditelka S.J
Zména jidelniho listku vyhrazena!
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